
 

 

 

 

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 
 

МАССАЖЕР ДЛЯ ТЕЛА  
SA-5311 

 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 
Параметры сети:  9 Вт , 220-240 В, 50 Гц 
 

 
Благодарим Вас за выбор торговой марки SAKURA. Чтобы массажер прослужил Вам 

долго, пожалуйста, перед первым использованием внимательно ознакомьтесь с 

Руководством по эксплуатации.  

ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ ПРИБОРА 

Данная модель предназначена для массажа тела с использованием инфракрасного 

прогрева или без него.  

Инфракрасное излучение проникает глубоко внутрь тканей, прогревает их и 

позволяет сделать массаж еще более эффективным. ИК лампу можно использовать 

также без вибромассажа,  для прогрева. 

Массаж с помощью данного прибора полезен в следующих случаях: 

 При радикулите и остеохондрозе 

 При дискинезии кишечника и заболевании желчных путей в хронической 
форме 

 При бронхиальной астме (но не в стадии обострения) 

 При пневмонии в стадии ремиссии 

 При полиартрите и ожирении 

 При целлюлите 

 При расстройствах нервной системы 

 При подготовке к физическим нагрузках и для закрепления результатов 
после них 

 

Имеется ряд медицинских противопоказаний, внимательно прочитайте раздел 

«Меры предосторожности»! 
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МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

 Перед началом работы прочтите инструкцию и сохраните ее для 
дальнейшего использования. 

 Перед подключением, убедитесь, что параметры электросети соответствуют 
220-240В~50/60Гц 

 Прибор предназначен только для бытового использования. Запрещается 
использование прибора в профессиональных целях или не по назначению! 

 Не допускайте использование прибора детьми, а также людьми, не 
обладающими достаточными навыками, без присмотра или 
предварительного инструктажа. 

 При отключении тяните за вилку, а не за кабель питания. 

 Не используйте насадки, не входящие в комплект поставки. 

 Не допускайте падения или повреждения прибора. 

 Запрещается оставлять включенный прибор без присмотра. 

 Отключайте прибор перед очисткой. 

 Отключайте прибор, если он не используется. 

 Следите за целостностью кабеля питания прибора. Запрещается 
использовать прибор с поврежденным кабелем! Если кабель поврежден, 
обратитесь для авторизованный сервисный центр для его замены. 

 При обнаружении неисправности прибора необходимо обратиться в 
соответствующий сервисный центр. Не используйте  неисправный прибор. 

 Во избежание поражения электрическим током и возгорания, не погружайте 

 прибор в воду или другие жидкости. Запрещается включать прибор 
влажными руками. 

 Не используйте прибор во время принятия ванны или душа. 

 Не позволяйте детям играть с работающим прибором. Храните прибор в 
недоступном для детей месте. 

 Храните прибор в сухом прохладном месте, вдали от солнечных лучей. 

ВНИМАНИЕ  

НЕЛЬЗЯ использовать прибор при следующих заболеваниях: 

 Высокая температура, лихорадка (массаж может спровоцировать судороги) 

 Воспаления кожи (воспаление может распространиться в более глубокие 
слои тканей) 

 Рахит и лимфаденит (возможны травмы) 

 Гемофилия и геморрагический диатез (возможно внутреннее кровотечение) 

 Острый гепатит и туберкулез 

 Гипертония и врожденный порок сердца 

 Сосудистые заболевания (тромбоз, варикоз, аневризма) 

 Вибрационная болезнь 
 

Перед применением прибора рекомендуется проконсультироваться с врачом: 

 Беременным женщинам 
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 Людям, страдающим заболеваниями сердца 

 При заболеваниях мышц, суставов  

 В случаях других проблем со здоровьем 

ВНИМАНИЕ!  

 Не используйте инфракрасную лампу на уровне глаз 

 Массаж должен проводиться в вентилируемом пространстве, не накрывайте 
прибор при его использовании! 

 После 20 минут массажа прибор нужно отключить и дать ему остыть до 
комнатной температуры в течение 20 минут. 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ. КОТОРЫЕ НУЖНО СОБЛЮДАТЬ ПРИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПРИБОРА 

1) Не смазывайте жиром участки кожи, подлежащие воздействию, за 
исключением проработки мышц глубоких слоёв 

2) Вибромассаж области живота, поясницы и ног проводится лёжа, остальные 
виды массажа – сидя. 

3) При первых процедурах продолжительность массажа не должна превышать 
3-5 минут, затем время массажа можно постепенно увеличить до 15 минут. 

4) Сеансы массажа в начале лучше всего проводить через день. При явных 
признаках благоприятного воздействия можно перейти на ежедневный 
массаж. 

5) Пользуйтесь прибором не менее, чем через 1 час после приёма пищи. 
6) Не используйте прибор непосредственно перед сном 
7) Не используйте прибор, если температура окружающей среды выше 37⁰С 

8) Если во время использования Вы испытываете тошноту, головокружение, 
боль или другие неприятные симптомы, немедленно прекратите 
использование прибора и обратитесь к врачу. 

ОПИСАНИЕ ПРИБОРА 

1 – массажная головка с 
ИК лампами 

2 – моторная часть 
прибора 

3 – панель управления с 
кнопками 

4 – ручка прибора 

5 – кабель питания 

6 – кнопка включения ИК 
ламп 

7 – кнопка настройки 
мощности (3 режима) 
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8 – кнопка включения-выключения 

РАБОТА ПРИБОРА 

 

 Извлеките прибор из коробки и удалите упаковочный материал, 
протрите корпус прибора и насадки влажной тканью. 

 Включите прибор в сеть. 

 Нажмите нижнюю кнопку (включение). По умолчанию включается 
режим средней мощности 

 С помощью панели управления, выберите нужный режим: 
o ИК прогрев – нажать 1 раз верхнюю кнопку для 

включения, 2 раза для выключения. 
o Вибромассаж – выбрать мощность с помощью средней 

кнопки (3 режима) 

 По окончании работы выключите прибор нажатием кнопки и выньте 
вилку из розетки. 

 
 

УХОД И ХРАНЕНИЕ 

 Ни в коем случае не мойте прибор под проточной водой. При 

необходимости протрите снаружи корпус сначала мягкой влажной тканью, а 
затем вытрите насухо. 

 Не применяйте жёсткие щётки, абразивные чистящие вещества, бензин и 
растворители (ацетон) для очистки прибора. 

 Насадки можно чистить ватой, смоченной в спирте. 

 Тщательно просушите все насадки перед хранением 

 Прибор должен храниться в закрытых помещениях в условиях, исключающих 
возможность воздействия влаги и резких колебаний температуры. 

 
РЕМОНТ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

Если ваш прибор не работает или работает ненадлежащим образом, обратитесь в 

авторизованный сервисный центр за консультацией или ремонтом. Список 

авторизованных сервисных центров указан в гарантийном талоне и на сайте sakura-

dt.com 

1. Гарантия действует при  пользовании прибором  в строгом соответствии с 
инструкцией по эксплуатации и соблюдения правил и требований 
безопасности. 

2. Гарантия не включает в себя техническое обслуживание, установку и 
настройку прибора на дому у владельца, а также не распространяется на 
естественный износ изделия. 

3. Гарантия не распространяется на: 

 технику с механическими повреждениями; 

 нарушения правил эксплуатации, неправильную установку, сборку, 
транспортировку; 

 последствия воздействия стихийных бедствий (молния, пожар, наводнение и 
т.д.); 
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 ремонт и внесение изменений в конструкцию неуполномоченными лицами; 

 попадание внутрь прибора посторонних предметов, веществ, насекомых; 

 использование прибора в профессиональных целях; 

 Повреждения вследствие подключения прибора к питающим сетям с 
параметрами, не соответствующим техническим данным прибора; 

 расходные материалы, аксессуары  
 
 

КОМПЛЕКТАЦИЯ 

 

Массажер 1 шт. 

Инструкция по эксплуатации 1 шт. 

Гарантийный талон 1 шт. 

 

Производитель имеет право на внесение изменений в дизайн, комплектацию, а 

также в технические характеристики изделия в ходе совершенствования своей 

продукции без дополнительного уведомления об этих изменениях. 

Срок службы прибора: 5 лет 
Дата производства: 10-2021 
 
Производитель:  Wenzhou Kexin Health Product Co.,Ltd   

Адрес：NO.A-888 SunAo Road, Feiyun New Area , Ruian City, Wenzhou, Zhejiang, China 

(Китай) 
Импортер:  ООО «Сакура Электроникс Групп» 
Адрес: 630088 Российская Федерация, Новосибирск, Северный проезд,  д.24А 
www.sakura-dt.com 
 

 


